FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

GESTACAO, TRABALHO DE PARTO E POS-PARTO

HANDS ON

Apoio:

Q Associagao Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher




OBJETIVOS

Discutir as evidéncias cientificas da fisioterapia para a prevengdo e tratamento
durante o ciclo gravidico-puerperal.

Aliar a evidéncia clinica relevante a pratica clinica, além de adequar a preferéncia e
os valores das nossas pacientes e a realidade do fisioterapeuta.

Pr'opor'cionar' ao fisioterapeuta vivéncia prdatica para a melhora da percepgdo
corporal.

Discussdo de casos clinicos.



SOBRE O CURSO E PUBLICO ALVO

= Curso 80% pratico.

= Andlise critica dos metodos de cadeias musculares, terapia manual, ioga e
pilates durante o ciclo gravidico puerperal.

= Pdblico-alvo: Fisioterapeutas e académicos de fisioterapia do ultimo ano.



SOBRE O CURSO

= Local: Espaco Kirom - S3ao Paulo

®  Rua dos Alcatrazes, 81 (proximo ao metro Saude)

= Horario:
=  Sexta das 14h as 18h
=  Sabado das 08h as 18h
"= Domingo das 08h as 12h



CONTEUDO
PROGRAMATICO
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CONTEUDO: FISIOTERAPIA NA GESTACAO

= Anatomia e Biomecanica da Pelve.
= A pelve nos diferentes trimestres gestacionais.
= A pelve e seus movimentos.
- Vivéncia Pratica
= Avaliagdo fisioterapéutica no periodo gestacional.

= Postura e leitura corporal na gravidez - Contribuicdo da fisioterapia na percepgdo corporal e
consideragoes de aspectos psicossociais e comportamentais.

Vivéncia Pratica
= Principais queixas musculoesqueléticas na gestagado.

= Recursos fisioterapéuticos para o tratamento de gestantes baseados em evidéncias cientificas e andlise
critica dos métodos de cadeias musculares, terapia manual, ioga e pilates durante a gestagado.

-Vivéncia Pratica



CONTEUDO: FISIOTERAPIA NO TRABALHO DE PARTO

Avaliagdo fisioterapéutica no preparo do assoalho pélvico para o parto.
Avaliagdo fisioterapéutica no trabalho de parto.

Vivéncia Pratica

Mecanismo de trabalho de parto e andlise do partograma.
Andlise postural e andlise critica de métodos de leitura corporal no trabalho de parto.

Vivéncia Pratica

Evidencias cientificas da fisioterapia no trabalho de parto.
Recursos fisioterapéuticos no trabalho de parto.

Vivéncia Pratica



CONTEUDO: FISIOTERAPIA NO POS-PARTO

= Avaliagdo fisioterapéutica no pos-parto.

= Postura e leitura corporal no pds-parto - Contribuigdo da fisioterapia na percepgdo corporal e
consideragoes de aspectos psicossociais e comportamentais.

- Vivéncia Pratica

= Principais queixas musculoesqueléticas no pds-parto - énfase no tratamento fisioterapéutico da
diastase abdominal.

= Principais disfungées do assoalho pélvico no pos-parto - énfase no tratamento fisioterapéutico da
dispareunia, fissura vaginal e incontinéncia urindria.

Vivéncia Pratica
= Recursos fisioterapéuticos para o tratamento de puérperas baseados em evidéncias cientificas e
andlise critica dos métodos de cadeias musculares, terapia manual, ioga e pilates no pos parto.

- Vivéncia Pratica



ESPERAMOS VOCES!

~_fisioterapeutas nas
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